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িশখন উে শ : ৃিত স েক ধারণা লাভ

অধ য়ন শেষ িশ াথ রা িন িলিখত টর উ র িদেত স ম হেব : 

িৃতর সং া দাও।



সাধারণ অেথ িৃতেক আমরা ণবাচক িবেশষ  িহসােব ব বহার কের থািক। 
িক  মেনািবদ ায় িৃত বলেত কােনা ণেক বাঝায় না, িৃত বলেত রণ 
য়ােক বাঝায়। যসব অিভ তা বা ধারণা এখন চতন মেন নই অথচ 

পূেব িছল সই সব অিভ তা বা ধারণােক চতনায় িনেয় আসাই হল িৃত।

রণ য়া স েক সব থম ব ািনক আেলাচনার সূ পাত কেরন
মেনািবদ ্Hermann Ebbinghaus । তারঁ লখা ‘Memory : A Contribution Toমেনািবদ্ । তারঁ লখা
Experimental Psychology’ (1885) বই টেত িতিন িৃত স েক নানা ব াখ া 
িদেয়েছন। 



মেনািবদ্ Hermann Ebbinghaus এবং তারঁ লখা বই 

‘Memory : A Contribution To Experimental Psychology’



িৃতর সং া িদেত িগেয় মেনািবদ ্উডওয়াথ (Woodworth) বেলেছন – য
য়ার ারা আমরা পূেব শখা কােনা কাজেক পরবত কােল একই ভােব 

স াদন করেত পাির তাই হল িৃত। 

মেনািবদ ্ াউট (Stout) এর মেত, পূব অিভ তার সে পিরপূণ সাম স  রেখ
আদশগতভােব তােক পুন ে ক করাই হল িৃত। 

আধুিনক মেনািবদগণ ‘ িৃত’ শ ট ব বহােরর প পাতী নন। তারঁা িৃতেক িশখন
য়ার অংশ িহসােব িবেবচনা কেরন। মেনািবদ্ টলেফাড (Tellford) বেলন,য়ার অংশ িহসােব িবেবচনা কেরন। মেনািবদ্ টলেফাড (Tellford) বেলন,

িশখন আচরেণর পিরবতন ঘটায়, আর সই পিরবতনেক িৃতর সাহােয  ধের 

রাখা হয়। 

আবার মেনািবদ ্ াউজিময়ার (Klausmeir) িৃতেক সংর ণ (Retention), ত িভ া
(Recognition), এবং পুন ে ক (Recall) এই িতন ধরেনর য়ার সমবায় বেল
ব াখ া কেরেছন।



মেনািবদ্ রস (Ross) - এর মেত অিভ তার স য়ন, সংর ণ ও পুন ে ক 
য জ টল মানিসক য়ার মাধ েম স  হয় তােক িৃত বেল।

*******************

িশ াথ েদর কাজ :

িৃতর সং া দাও।


